
Hvordan står det til med mediehusenes
beredskap i dag?

Undersøkelse 
gjennomført av 

MBL 

Periode: 24.03.26 
- 08.04.26

Målgruppe: 
Ansvarlig 

redaktør/Daglig 
leder

64 medieledere 
har besvart 

undersøkelsen



Oppsummering

PRIORITERINGER OG STYRKER

Teknologisk beredskap på topp 

IT-sikkerhet og backup er ansett som det viktigste området og er 
også det best forberedte i bransjen.

Høy fokus på ansattes sikkerhet

Journalistikkens risiko har økt, 2025 var det dødeligste året for 
journalister og mediearbeidere globalt.

Konsernstyrt beredskap 

Beredskapsarbeid er i stor grad sentralisert til konsernnivå fremfor 
hos det enkelte mediehus.

TRUSLER OG SVAKHETER

Kunstig intelligens øker presset på verifisering

Desinformasjon er en voksende trussel som krever andre 
ressurser enn infrastruktur og fysisk sikring.

Innsidetrusler er den største blindsonen

Mediehusene er minst forberedt på trusler fra ansatte og 
kontraktører med legitim tilgang.
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Viktigste områder

Hvor viktig anser dere følgende beredskapsområder å være for deres virksomhet? Viktig: 4-5
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Innsidetrusler (Ansatte, konsulenter og kontraktører som med legitim tilgang
bevisst eller uaktsomt påfører skade)

Samarbeid med myndigheter og andre offentlige beredskapsaktører (Nødetater,
kommuner, statsforvalter, direktorater etc.)

Intern beredskap ved bortfall av strøm, tele og data (Analoge rutiner, nødnett,
aggregater, batterier etc.)

Håndtering av desinformasjon og påvirkningsoperasjoner (Falsk og manipulert
informasjon)

Redaksjonell kriseberedskap (Rutiner for krisedekning under krig/pandemi etc.)

Publiserings- og distribusjonsberedskap (Pressefrihet og evnen til å nå publikum 
under kriser)

Beredskap knyttet til fysiske lokasjoner som kontorlokaler og arenaer (Brann,
bombetrusler, vannmangel, tilfluktsrom etc.)

Ekstern digital infrastruktur (Skyløsninger, CDN-tjenester og datakabler)

Teknologisk beredskap (IT-angrep, systemsvikt, backup etc.)

Sikkerhet for journalister og ansatte (Trusler, trakassering og sikkerhet)

Hvilke beredskapsområder er mediehusene best forberedt på?
- Gap mellom andelen godt forberedt og dårlig forberedt

Hvor godt forberedt vurderer dere at deres mediehus er innenfor disse områdene i dag?
Differanse mellom summen av svært godt forberedt/godt forberedt og svært dårlig forberedt/dårlig forberedt). Høyere tall betyr høyere beredskap. 
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Innsidetrusler

Beredskap: Hvor godt forberedt vurderer dere at deres mediehus er innenfor disse områdene i dag? Viktighet: Hvor viktig anser dere følgende beredskapsområder å være for deres virksomhet? Gjennomsnitt per område. 



Beredskapslandskapet

Kjerneforsvaret:

Teknologisk beredskap

Sikkerhet for ansatte

Digital infrastruktur

Faresonen: 

Håndtering av desinformasjon 

Samarbeid med myndigheter

Hygienefaktorer:

Fysiske lokasjoner

Blindsonen: 

InnsidetruslerVi
kt

ig
he

t

Beredskapsgap

Lav

Høy

Lav beredskap/høyt gapHøy beredskap/lavt gap
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